
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de match de papa 

 pour la naissance de notre enfant 

Ma conjointe et moi avons discuté de nos souhaits pour la 
naissance de notre enfant. Nous avons choisi de vous remettre 

« Mon plan de match de papa », car... « La naissance d’un 
enfant, c’est aussi la naissance d’un papa et d’une maman ». 

Je m’appelle 

Face à l’accouchement de ma conjointe, je suis… 

 Prêt et en confiance  

 Prêt à avoir mon premier enfant, mais je n'ai aucune idée de ce que je fais 

 Je suis incertain face à ce qui m’attend 

 Plutôt stressé et anxieux 

 Je dois avouer que j’ai peur du sang, des hôpitaux, de m’évanouir ou __________ 

 _______________________________ 

 
 

Je veux crÉer une ambiance de calme 

et de douceur (environnement) 

 

Je souhaite étre interpellè pour soutenir ma 

conjointe dans la gestion de la douleur  

 
 Que le personnel médical s’adresse à moi et me pose des questions 

 Qu’on me suggère des petits soins (bain, positions de travail, glace cassée) 

 Qu’on me montre des massages/points de pression à faire 

 Qu’on m’encourage à faire des respirations abdominales avec elle pour la guider 

 _____________________________ 

 

 Mettre une affiche sur la porte  

"Ne pas déranger"  

 Mettre une musique d’ambiance 

 Garder les lumières tamisées ou les rideaux 
fermés 

 _________________________________ 

 Pense à ce qui  

interpelle les  

5 sens 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour accueillir mon enfant, j’aimerais 

  Voir mon enfant naitre  

 Accueillir moi-même mon enfant si tout va bien 

 Couper le cordon après qu’il ait fini de pulser 

 Qu’on prenne une photo lorsque je coupe le cordon 

 Faire du peau à peau après ma conjointe 

 Qu’on me montre comment tenir un bébé 

 Être présent lors des démonstrations des soins à bébé 

 Si ma conjointe allaite, je souhaite être présent lors des 
explications 

 ________________________________ 

 Du portrait global de la situation et de l'évolution de l'accouchement  

 De toutes interventions médicales pour faire un choix éclairé (BRAIN : 
Bénéfices, Risques, Alternatives, Intuition, si on Ne fait rien) 

 Je voudrais savoir à qui m’adresser après la sortie de l’hôpital si j’ai des 
questions concernant notre enfant : _____________________________ 

 _____________________________ 

 

Je désire étre informè... 

 

 Que le personnel médical me propose des pauses lorsque possible 

 De parler avec le personnel soignant 

 De prendre des grandes respirations 

 D’appeler une personne de confiance 

 _____________________________ 

 

 

 Être informé et être présent 

 En cas de césarienne non planifiée : qu’on 
m’explique le déroulement 

 Savoir ce qui se passe après la naissance  

 Si je dois être séparé de ma conjointe : avoir 
des nouvelles et des informations sur son état 

 ________________________________ 

 

En cas de complications ou 

d’urgence, je souhaite 

 

Je reconnais mon stress à 

__________________________________ ET J’aurais besoin : 

 

Remerciements à : Mardoché (RVP), Daniel (RVP), Jean-François et Jonathan 

 

(mes signes) 
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