
Du lundi au vendredi, 
de 8h30 à 12h et de 13h à 16h30

15 rue Monday, 
St-Gabriel (Qc) J0K 2N0

www.ciblefamillebrandon.com

communication@ciblefamillebrandon.com

450-835-9094

N'hésitez pas à communiquer
avec nous pour toutes questions

Courrier 
intergénérationnel

Plume-âge

Un projet reconnu !

Pour en savoir plus, lisez l’entrevue
avec les bénévoles du projet sur le
blogue :
www.ciblefamillebrandon.com/blogue-
plume-age 

Plume-âge a fêté ses 10 ans en 2025
et a été lauréat d’Intergénérations 
Québec dans la catégorie littéraire. Le
projet a également eu l’honneur d’être
mentionné à l’Assemblée nationale.

Au fil des années, Plume-âge a été
finaliste du concours l’Amitié n’a pas
d’âge et s’est classé plusieurs fois
parmi les 3 meilleurs projets littéraires
d’Intergénérations Québec. 

Cible Famille Brandon



Le fonctionnement

Plume-âge, c’est une belle
aventure à oser !

Vous aimez l’écriture et vous aimez
les enfants ?
Vous êtes à la retraite ou avez du
temps disponible ?
Vous avez un bon jugement, de
l’empathie et l’esprit ouvert ?

Dessin réalisé par un bénévole pour le papier à lettre

Plume-âge, c'est...
Un courrier intergénérationnel offert
dans les écoles primaires
participantes de Brandon.

C'est une correspondance
confidentielle, qui donne aux jeunes
une occasion de s'exprimer sur ce
qu'ils vivent, ce qui les préoccupe, les
étonne. Ils ont la possibilité de
communiquer leurs émotions et de
poser leurs questions.
Chaque enfant écrit sur une base
volontaire.

Pour les ainés, c’est l’occasion d’être
au contact des préoccupations des
jeunes et de les soutenir en
transmettant leurs expériences de vie.

L’importance des échanges
intergénérationnels

Le bénévolat

Des boîtes aux lettres sont placées
dans les écoles, et les lettres sont
récupérées toutes les deux semaines.
Une équipe de bénévoles, composée
de personnes à la retraite, se réunit
pour répondre au courrier. Chacun
choisit la ou les lettres qui l’inspirent et
y répond, avec le soutien du groupe et
de la responsable du projet.

L'enfant reçoit une écoute attentive,
respectueuse et bienveillante.

Le papier à lettre est dessiné et colorié
par des bénévoles et est spécialement
choisi pour chaque enfant. 

Une fois répondues, les lettres sont
acheminées à l’école. Les rencontres sont le jeudi matin,

toutes les 2 semaines, en période
scolaire.

Si vous êtes intéressés, nous
passerons une entrevue et nous vous
donnerons une petite formation. 

Joignez-vous à une sympathique
équipe !

À Plume-âge, on  tisse des liens entre
générations, une lettre à la fois. 
Ce dialogue profondément enrichissant
pour tous permet de mieux se
connaitre, se comprendre, se respecter
et vivre en harmonie.


