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Creédit : Cec bullet journal a été réalisé par Daphné Thibault de la
Maison des Jeunes Sens-Unique Secteur Brandon dans le cadre de la

Journée Nationale de I'Enfant (JNE), organisée par le sous-comité JNE
CO0, (e du Comité Défi Enfant.
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Comité Défi Enfant




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Ton sport préféré @
Samedi Dimanche L

-Colore un poisson chaque jour selon tes

émotions de la journée




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

OO

-ENCERCLE OU COLORE LE VISAGE DANS LEQUEL TU ES EN CE MOMENT

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant I'activité Aprés 'activité
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Ton/Ta meilleur/e ami/e
Samedi Dimanche

OO

-ENCERCLE OU COLORE LE VISAGE DANS LEQUEL TU ES EN CE MOMENT

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant 'activité Aprés 'activité




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

OO

-ENCERCLE OU COLORE LE VISAGE DANS LEQUEL TU ES EN CE MOMENT

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant 'activité Aprés 'activité
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Ton cours préféré




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

OO

-ENCERCLE OU COLORE LE VISAGE DANS LEQUEL TU ES EN CE MOMENT

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant I'activité Aprés 'activité




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samedi Dimanche

OO

-ENCERCLE OU COLORE LE VISAGE DANS LEQUEL TU ES EN CE MOMENT

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant I'activité Aprés 'activité

Ce dans quoi tu es bon/une qualité




Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Ce qui te fait du bien/relaxer
Samedi Dimanche o Va’ Vaad

v \ v |
g .O

-ENCERCLE OU COLORE LE VISAGE DANS LEQUEL TU ES EN CE MOMENT

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant 'activité Aprés 'activité




