
Bullet
Journal 

Page de souhaits/cadeaux

De:

Crédit :                Ce bullet journal a été réalisé par Daphné Thibault de la

Maison des Jeunes Sens-Unique Secteur Brandon dans le cadre de la

Journée Nationale de l’Enfant (JNE), organisée par le  sous-comité JNE

du Comité Défi Enfant. 

Comité Défi Enfant 



5

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Samedi  Dimanche 
-Colore un poisson chaque jour selon tes

émotions de la journée 
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Ton sport préféré

Décris ou dessine

1 14



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Samedi  Dimanche 

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité

-Encercle ou colore le visage dans lequel tu es en ce moment 

Ton repas préféré

Décris ou dessine

213



Décris ou dessine comment tu te sens.

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Samedi  Dimanche 

Avant l’activité                  Après l’activité

Décris ou dessine

Ton/Ta meilleur/e ami/e

3 12

-Encercle ou colore le Visage dans lequel tu es en ce moment 



Décris ou dessine comment tu te sens.

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Samedi  Dimanche 

Avant l’activité                  Après l’activité

Ton cours préféré

Décris ou dessine

411

-Encercle ou colore le visage dans lequel tu es en ce moment 



Décris ou dessine comment tu te sens.

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Samedi  Dimanche 

Avant l’activité                  Après l’activité

Ton plus grand défi

Décris ou dessine

5 10

-Encercle ou colore le visage dans lequel tu es en ce moment 



Décris ou dessine comment tu te sens.

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Samedi  Dimanche 

Avant l’activité                  Après l’activité

Ce dans quoi tu es bon/une qualité

Décris ou dessine

69

-Encercle ou colore le VIsage dans lequel tu es en ce moment 



Décris ou dessine comment tu te sens.

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Samedi  Dimanche 

Avant l’activité                  Après l’activité

Ce qui te fait du bien/relaxer

Décris ou dessine

7 8

-Encercle ou colore le visage dans lequel tu es en ce moment 


