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Comité Défi Enfant



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi

Vendredi  Samedi  Dimanche 
-Mets une couleur par

émotion

Joie
Tristesse

Colore-moi selon
tes émotions! 

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité

Ton repas préféré

Décris ou dessine

1 14



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi

Vendredi  Samedi  Dimanche 
Colore-moi

selon tes
émotions! Joie

Tristesse

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité
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-Mets une couleur par
émotion

Ton repas préféré

Décris ou dessine



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi

Vendredi  Samedi  Dimanche 

Colore-moi selon
tes émotions!  

Joie
Tristesse

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité
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-Mets une couleur par
émotion Décris ou dessine

Ton/Ta meilleur/e ami/e



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi

Vendredi  Samedi  Dimanche 

Colore-moi selon
tes émotions! 

Joie
Tristesse

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité
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-Mets une couleur par
émotion

Ton cours préféré

Décris ou dessine



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi

Vendredi  Samedi  Dimanche 
Colore-moi selon

tes émotions! 

Joie
Tristesse

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité

5 10

-Mets une couleur par
émotion

Ton plus grand défi

Décris ou dessine



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi

Vendredi  Samedi  Dimanche 

Joie
Tristesse

Colore-moi selon
tes émotions!

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité

9 6

-Mets une couleur par
émotion

Ce dans quoi tu es bon/une qualité

Décris ou dessine



Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi

Vendredi  Samedi  Dimanche 

Colore-moi selon
tes émotions! 

Joie
Tristesse

Décris ou dessine comment tu te sens.

Avant l’activité                  Après l’activité

7 8

-Mets une couleur par
émotion

Ce qui te fait du bien/relaxer

Décris ou dessine


