
  quand c'est ...
En Famille

pour apprendre
surveillé
encadré

En 

Quand c'est... 
Trop Jeune

Souvent
violent

sans surveillance
 

TROP ?TROP ?TROP ?      OUOUOU      TOP ?TOP ?TOP ?
Membres du Comité Défi Enfant : Avec des Elles - Carrefour Jeunesse-Emploi de D’Autray-Joliette - Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudière – Centre jeunesse Lanaudière - Cible Famille Brandon - École 

des Grands-Vents - École Ste-Anne - École Germain-Caron - École Youville - École St-Cœur-de-Marie - École secondaire Bermon - Enfance Libre Lanaudière - Le Réseau communautaire d’aide aux alcooliques et autres 
toxicomanes - Loisirs Ville Saint-Gabriel et Municipalité de Saint-Gabriel-de-Brandon - Maison des jeunes Sens Unique Secteur Brandon - Maison Oxygène Joliette-Lanaudière - Municipalité de Mandeville - Municipalité de 

St-Damien - Municipalité de St-Didace - Municipalité de St-Gabriel-de-Brandon - Ville Saint-Gabriel – La Ruche St-Damien - Source de vie de St-Gabriel - Sûreté du Québec - Travail de rue Secteur Brandon

TopTrop



Donne l’exemple 
Et oui ! Pas si facile direz-vous ? Et pourquoi ne pas faire un petit test sur l'hyperconnectivité ? 
On en trouve sur des sites tels que pausetonecran.com 

 

Propose des activités à faire avec tes enfants comme alternative aux écrans
On sort les jeux de société, une recette sympa à faire en famille, on va jouer dehors, on s'inscrit à 
un cours, etc.
 

Parle avec ton jeune et intéresse-toi à ce qu’il aime en lien avec l’utilisation des écrans
C'est le temps de faire preuve d'ouverture et de positivité face à ses propos.

 

Établi des règles
Selon l’âge, utiliser des écrans dans un endroit ouvert, fixer des moments sans écran, partager les 
mots de passe des enfants pour y avoir accès en cas d’inquiétude, etc.  

 

Aborde les règles de sécurité
Ne pas donner des informations personnelles ou partager des photos intimes, etc.

pausetonecran.com
Ligne parents 1-800-361-5085

Cyberaide 1-866-658-9022 ou cyberaide.ca
                  Family Link 
Centre de réadaptation en dépendance du CISSSL

 450-755-6655         450-756-9542 Kevin, agent de liaison   

 le temps d'écran ... Pistes et solutions             

Comité Défi Enfant
Cible Famille Brandon

450-835-9094
15, rue Monday, St-Gabriel

(appli pour contrôle parental)

Les écrans
 c'est


