
QUAND VOUS ALLEZ MIEUX, 
VOS ENFANTS VONT MIEUX.

POUR VOS ENFANTS,
DEMANDEZ DE L’AIDE.

IL Y A DES ORGANISMES
POUR VOUS AIDER

VOIR LA CARTE DE BRANDON AU VERSO.

BRANDON, 
UNE COMMUNAUTÉ 
ENGAGÉE POUR 
LES FAMILLES

QUI PEUT 
M’AIDER ?  

MON ENFANT 
NE VA PAS BIEN. 

J’AI PEUR QUE MON 
ADO DÉCROCHE.
 

JE NE SUIS PAS 
UN « BON PARENT ».

JE VEUX ALLER MIEUX. 

ENCORE DES COURRIELS ! 

TROP D’INFORMATIONS, 
C’EST QUOI LA RÈGLE À 
JOUR ? 

MON JEUNE VIT DE 
L’INTIMIDATION... 
QU’EST-CE QUE 
JE FAIS ?

JE VEUX PROTÉGER 
MON ENFANT. 

MON JEUNE EST 
TOUJOURS SUR 
SON CELLULAIRE… 
À QUI IL PARLE ?

NOTRE BÉBÉ 
S’EN VIENT,
C’EST STRESSANT.

JE SUIS TANNÉ DE 
NE VOIR PERSONNE. 

JE VEUX PARLER À 
UNE PERSONNE.

EST-CE QUE JE VAIS 
PERDRE MA JOB ? 

EST-CE QUE JE 
POURRAI PAYER 
L’ÉPICERIE ? 
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1. CENTRE DE FEMMES AVEC DES ELLES 
 450 835-3393

2. CIBLE FAMILLE BRANDON, MAISON DE LA  
 FAMILLE ET CENTRE DE RESSOURCES 
 PÉRINATALES  |  450 835-9094

3. TRAVAIL DE RUES BRANDON 
 NOÉMY : 450 271-4965

4. MAISON DES JEUNES SENS UNIQUE 
 (11-17 ANS)  |  450 835-9993

5. SOURCE DE VIE DE SAINT-GABRIEL
 450 835-1837

6. LA RUCHE ST-DAMIEN  |  450 835-9228

7. AUX TROUVAILLES DE MANDEVILLE
 450 835-7207

8. MUNICIPALITÉ DE ST-DIDACE
 450 835-4184

9. SÛRETÉ DU QUÉBEC  |  310-4141 OU *4141

DES 
PERSONNES 
SONT LÀ 
POUR VOUS !

POUR QUE VOS ENFANTS 

EXPRIMENT CE QU’ILS VIVENT… 

DEMANDENT DE L’AIDE...

FAITES-LE D’ABORD POUR VOUS… 
VOUS ÊTES UN MODÈLE.

OUF, 
ÇA FAIT 
DU BIEN !

UNE INITIATIVE DU
COMITÉ DÉFI ENFANT DE CIBLE

FAMILLE BRANDON ET DE LA TABLE
PERSÉVÉRANCE SCOLAIRE DE BRANDON
« L’Agence de la santé publique du Canada a contribué financièrement à la

production de ce document. Les vues exprimées ici ne reflètent pas
nécessairement la position o�cielle de l’Agence de la santé publique du Canada. »

AUTRES RESSOURCES : 

CENTRES JEUNESSE  |  1 800 665-1414

LE RÉSEAU (TOXICOMANIE)
450 759-4545

CENTRE DE PRÉVENTION DU SUICIDE 
LANAUDIÈRE  |  1 866 277-3553

INFO-SOCIAL  |  811

ALLOPROF  |  1 888 776-4455

LIGNEPARENTS  |  1 800 361-5085


