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Le Comité Défi Enfant, c’est quoi ?

Depuis son incorporation en 1989, Cible Famille Brandon est une Maison de la famille qui réunit
de nombreux parents en provenance des 7 municipalités formant le Grand Brandon, au Nord de la
MRC de D’Autray, dans Lanaudiere. D’un point de vue démographique, Brandon comprend plus
de 5 500 foyers.

Clest suite a des constats liés a des situations d'abus, de négligence et d'agressions sexuelles envers
les enfants, ainsi qu'a l'isolement de plusieurs intervenants du milieu, que Cible Famille Brandon a
initié, en 1999, la mise en place du Comité Défi Enfant.

Le Comité Défi Enfant : pour le développement et la sécurité
des enfants

Constitué d'acteurs issus du milieu communautaire, scolaire, municipal et du secteur public, le
Comité Défi Enfant vise les objectifs suivants :

«& Susciter de nouvelles concertations entre les ressources du milieu ;
~» Amener les adultes a s'impliquer aupres et avec les enfants ;
& Briser l'isolement des intervenants en créant des liens entre eux ;

~ Amener les adultes a dénoncer ce qui nuit aux enfants et a signaler les situations ou le
développement des enfants est compromis ;

«& Bvaluer I'évolution des activités mises en place et les résultats obtenus afin de réajuster I'action.

Par son approche novatrice, préventive, mobilisatrice et positive, le Comité Défi Enfant met en
place des pratiques qui visent des transformations sociales a long terme. I est mené de fagon a
impliquer tous les acteurs concernés par la sécurité et le développement des enfants et des
adolescents. Il met en place une approche axée sur les forces de la communauté et sa capacité a
trouver des solutions « terrain » efficaces. Il doit son succeés a la mobilisation de toute une
communauté autour d'un enjeu collectif qui, au cours des années de travail, a largement dépassé le
niveau local.

Pour en savoir plus sur le Comité Défi Enfant et ses réalisations, visitez le site Internet au
http:/ /www.ciblefamillebrandon.com/projet-defi-enfant/projet-defi-enfant.
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Pourquoi faire un répertoire ?

Au fil des ans, le Comité Défi Enfant a réalisé différents outils de prévention et de sensibilisation.
Chacun de ces outils (affiches, dépliants, etc.) ont été mis de I'avant afin de rejoindre différentes
cibles de la population avec une stratégie adaptée pour chacune.

Ce répertoire est la mémoire de tout ce qui a été fait au cours des années comme outils de
sensibilisation, de formations développées ou de matériel d’information. Il est un complément aux
deux autres documents qui ont été publiés par Cible Famille Brandon, soit 'Outil d’action
communautaire en prévention de la violence, de I'abus et de la négligence envers les enfants et le
Guide d’implantation d’une politique de prévention et d’'un protocole d’intervention en maticre
d’agression sexuelle et de toute autre forme de violence envers les enfants.

DISPONIBLE
En parcourant le répertoire, vous pourrez voir le logo suivant lorsque outil présenté
bl g q

est toujours disponible a organisme.

Il vous est donc possible de commander un exemplaire de chacun des outils qui vous

intéressent. Plusieurs outils sont disponibles gratuitement, d’autres sont offerts moyennant un
faible cout que vous pouvez trouver en annexe. Les frais d’envoi sont calculés selon votre
commande.

Nous espérons que ce répertoire saura vous inspirer dans la réalisation d’actions concretes dans
votre milieu afin de réduire les différentes formes de violence dont sont victimes encore trop
d’enfants.
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Se donner des cibles et des stratégies d’intervention

Tous les membres d’une communauté ont la responsabilité d’agir pour le bien-étre et la sécurité
des enfants. Ainsi, afin de prévoir les meilleures stratégies pour rejoindre chacune des cibles qui
forment Penvironnement des enfants, nous avons développé un outil visuel : le schéma des cibles
et des stratégies. Il est présenté sous la forme d’une tortue qui est, depuis le début du projet Défi
Enfant, le symbole rappelant 'importance du « pas a pas... » dans le cadre d’une telle démarche.

Les stratégies choisies ont été établies en fonction des trois facteurs de vulnérabilité reliés a la
violence envers les enfants : le silence, I'isolement et le manque d’information. Elles sont notées a
I'intérieur des pattes de la tortue. Ainsi, chaque action mise en place poursuivra un des objectifs
suivants : sensibiliser, mobiliser, informer et former, ainsi que souligner les succes.

Par ailleurs, les cibles représentent les nombreux groupes de personnes que nous pouvons
rejoindre dans la communauté. Il y a d’abord les enfants et les adolescents, leurs parents et les
autres membres de leur famille. Plus largement, on retrouve les citoyens, les intervenants et acteurs
de différents milieux (scolaire, santé et services sociaux, communautaire, loisir, municipale,
politique), ainsi que la population en générale. Nous avons regroupé ces personnes en quatre
cibles : enfants et adolescents, famille, communauté, environnement global.

Notre expérience a confirmé qu’il est possible de susciter I'intérét de toute une communauté en
utilisant des messages positifs. En ce sens, au lieu de parler de violence envers les enfants dans
Brandon, nous avons établi que « Brandon était une communauté bienveillante, engagée dans la
protection et le développement des enfants ».

Partant de ce principe, tout en étant conscient des situations de violence vécues dans notre milieu,
nous parlons des belles choses, de ce qui se fait de positif pour les enfants. Ainsi, il est possible
d'aller un peu plus loin et de mobiliser des personnes et des groupes afin qu’ils posent un geste de
plus pour les enfants de la communauté. Bref, nous orientons nos actions sur ce qui est réalisable,
sur les forces du milieu et sur I'importance d'étre ensemble.

Le schéma de la page suivante illustre bien notre approche des cibles et des stratégies. Par la suite,
un tableau offre des exemples de moyens selon les dites cibles et stratégies.
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Schéma des cibles et des stratégies

00

CIBLES / STRATEGIES Mobiliser

r’

Communauteé

Environnement global

) ) e Soutien a la protection des jeunes
e Mesures d’aide aux familles
e Croyances et mythes en matiére d’abus

e Politiques : conciliation famille-travail, | , Qualité de I'environnement physique

prévention et intervention

e Meédias : images, hypersexualisation,
banalisation de la violence

e Télévisuel a caractere violent et sexuel,

Internet

e Pauvreté

(terrain de jeux, bibliotheque...)

e Politique de prévention et d’intervention
dans les organismes
e Accés aux services et aux ressources ‘

o Attitudes et pratiques des intervenants

e Partenariat et concertation

e Possibilités de contacts et d’échanges

Famille élargie
e Qualité des relations familiales
e Quverture et communication
\ e Responsabilité vis-a-vis la protection des
enfants, vigilance
e Soutien dans la famille

e Capacité a demander de I'aide,
aller chercher des services

e Connaissance des ressources

e Quverture a I'éducation

Informer

< _et former

e Sentiment de
compétence,
confiance, fierté

Enfants, adolescents

e Croyances et attitudes par rapport au
secret (loi du silence)
e Dépendance aux adultes, isolement

~

e Réseaux d’amis et de personnes de
confiance

e Connaissances et outils

e Estime de soi, confiance
en soi, sentiment de
compétence

Souligner

les succés

Laisser des traces

Utiliser des symboles
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Exemples de moyens d'intervention selon les cibles et stratégies choisies

CHOIX D’UNE CHOIX D’UNE EXEMPLES DE MOYENS

CIBLE STRATEGIE D’INTERVENTION

o Animation dans les écoles

v' Sensibiliser o Animation dans les Maisons des
jeunes

Projet réalisé par les enfants et

/ .y O
Mobiliser les adolescents, ensemble

o Atelier sur la prévention de la
Enfants, adolescents violence (ESPACE, Enfance
v" Informer, former Libte Lanaudicre)

o Conférence sur la violence dans
les relations amoureuses

Exposition
v Souligner les succes o Théatre et spectacle

o Prise de parole a la radio

v’ Sensibiliser o Publipostage dans les foyers
v" Mobiliser o Activité intergénérationnelle
o Groupe d’entraide sur le role de
. arent
Famille v Informer, former P ) )
o Conférence en lien avec la non-
violence, la sexualité, etc.
v . . o Concours « Ma famille, j’en suis
Souligner les succes
fier »
o Colloque
v’ Sensibiliser o Article dans les journaux
Communauté o Affiche
(scolaire, municipal, o Comité de village
loisirs, sant¢, v" Mobiliser o Comité dimplantation d’une
services sociaux) politique de prévention
v Informer, former o Formation aux intervenants
v" Souligner les succes o FEvénement rassembleur
o Campagne médiatique
Environnement global | Pour cette cible, une seunle o Lobbying auprés des décideurs
(décideurs, population | stratégie s’applique : pour I'implantation de
en général) v Sensibiliser politique de prévention
o Rapports de reddition, bilan
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Outils réalisés dans le cadre du

projet Défi Enfant

SECTION 1: LES AFFICHES






Affiche réalisée en 2000-2001

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

L’environnement global Sensibiliser Campagne médiatique

Grace a cette image réalisée par Madame Annie Durette, cette affiche est notre premicre campagne
de sensibilisation dans Brandon. Pour bien faire comprendre aux jeunes et moins jeunes que tien
ne peut changer du jour au lendemain, une tortue devient le symbole de tout le projet: tout
comme la tortue, c’est « pas a pas » que 'on se dirige vers le fil d’arrivée.

Le visuel souligne également le sens de la responsabilité de chaque membre de la collectivité, ce qui a
pour effet un renforcement positif dans le milieu.

BRANDON:

Une communauté
bienveillante
engagée
dans la protection
et le déeveloppement
des enfants.

Ensemble...pas A pas...prendre soin de \a vie

Rejeter \a vlo\ence‘

&\ iberer sa generosne
Ecouter pourse comprendre‘

o M poinventer \a solidarité

% 7
| Preserver\'envlronnement

Campagne de sensibilsation menée par s Cible Famille Brandon
15, rue Monday, Saint-Gabriel-de-Brandon JOK 2NO

Téléphone: (450) 835-9094 + Télécopieur: (450) 835-3935

Courriel: cible.famille brandon @ g aira.com

Contenu : Comme titre, on peut lire « Ensemble... pas a pas... prendre soin de la vie. Brandon,
une communauté bienveillante engagée dans la protection et le développement des enfants ».

De plus, les cinq phrases themes apparaissant a droite de I'affiche sont inspirées du Manifeste 2000
de PTUNESCO dans le cadre du Mouvement international pour la culture de la paix et de la non-
violence : Rejeter la violence, libérer sa générosité, écouter pour comprendre, réinventer la
solidarité, préserver ’environnement.
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Laminé d’engagement de mise en place d’une politique de prévention de la violence

envers les enfants

STRATEGIE

MOYEN
D’INTERVENTION

Mobiliser

La communauté

Comité d’'implantation d’une
politique

Créé en 2002-2003, ce laminé est un outil réalisé suite a la mise
en place de la premicre Politique de prévention de la violence
envers les enfants dans Brandon, « Un engagement du cceur ».
Il représente Iatfirmation des valeurs et le témoignage public
de groupe de personnes a appliquer la politique dans leur
milieu.

Exposer ce laminé sur les murs exprime un positionnement
clair d’'une organisation en lien avec le caractere inacceptable
des différentes formes de violence envers les enfants et
I'engagement a contribuer a la sécurité et a la protection de
ceux-ci.

Contenu : Le laminé présente, d’une manicre concrete, les
roles et responsabilités des personnes qui entourent les jeunes
dans une organisation, soit les administrateurs, les personnes
rémunérées et bénévoles, les parents, ainsi que les enfants et
adolescents eux-mémes. On y retrouve aussi la tortue, symbole
du projet Défi Enfant, rappelant 'importance du « pas a pas ».

Le texte de la Politique de prévention en maticre d'agression
sexuelle et de toute forme de violence envers les enfants est
disponible sur le site Internet de Cible Famille Brandon au lien
suivant :

http://ciblefamillebrandon.com/pdf/04-
22_Defi_enfant_Engagement_du_coeur_politique_2012.pdf

Nous avons pris un engagement du ceeur :

Favoriser le développement et I3 protection des jeunes.
£n ce sens, nous appliquons une politique de prévention et &
dintervention en matiere d’abus, d'agression sexuelle et de toute = 58
forme de violence envers les enfants et les adolescentEs

E

1ci, comme administratrices et administrateurs

Nous assurons notre responsabilité morale et Iégale de protection envers les jeunes.
Nous i la sécurité et | des enfants et
des adolescentEs en tout temps et en tout lieu. o 9

@

# Nous reconnaissons 'importance des adultes auprés des
jeunes. Quelque soit leur dge, les enfants et les adolescentEs |
sont grandement liés 3 csux-ci. 1

& Nous favorisons les rapports sains et égalitaires entre jeunes
et adulres ainsi quentre pairs. En agissant de la sorte, nous.
prévenons la manifestation de la violence.

# Nous intervenons toujours devant les situations inacceptables
afin d'en contrer les effets négalifs.

# Nous portons un idéal, une mission et des valeurs o 'on
accueille les attitudes pacifigues et respectueuses.

<

Ici, comme personnes rémunérées ou bénévoles

Nous sommes attentives au faif que nous avons une influence sur les jeunes car nous
devenons souvent pour eux, des modéles et des confidentEs.
"4{1) wy B
\ ‘r’l”%’

/

 Naus nous engageens 3 nous comporter envers les jeunes avec
respect et dignite.

& Nous sommes concenées par la protection et le bien-étre des
jeunes

e’v # Notre comportement refléte ces valeurs.

% # Nous &coulons et entendons ce qu'expriment les jeunes.
£Be  # Nous signaions, comme lexige la Lof sur fa protection de la jeunesse
i toute situation qui nous permet de croire que la sécurité et le
développement d'un jeune sont compromis.

/‘ X

Ici et en tout temps, comme parents p

Nous considérons étre les premiers éducateurs de nos jeunes et avoir envers eux un
devoir de protection. Nul ne les aime et ne les connait mieux que nous. En cc sens,
nows sommes appelés & leur offrir les conditions nécessaires afin qu'ils se développent
harmenieusement.
™ # Naus sommes vigilants et attentifs car ce sant d'importants facteurs
-, de protection pour nos enfants el nos adolescentEs.

49

# Nous encourageons et valorisons nos jeunes afin quiils batissent leur
identité, leur estime d'eux-mémes et leurs farces,

# Nous SOmMmes sincéres envers nos jewnes tar Nous savons que cette
attitude établit les liens de confiance.

# Nous sommes des partenaires essenticls dans {application d'une
politique de prévention et diintervention en matiére d'abus,
d'agression sexuelle et de toute forme de violence envers les enfants

et les adolescentEs. <a
Q@b

Ici et en tout temps, comme enfants et adolescentEs

Nous avons des droits et des responsabilités. A

@}»

®
- Nous avons, nous les jeunes, un droil fondamental : celui de
grandir dans un environnement sécuritaire nous permettant de @'

nous épanauir,
# Naus respectons les autres et réglons nos conflits pacifiquement.

ﬁ

# Nous utilisons, en tout temps, un fangage approprié et courtois. i 7 @ )
> i )
# Lorsque nous vivons une situation qui nous rend mal A laise et J’
que nous perdons nos droits, nous devons en parler a une I];'J)'a

personne de confiance qui nous écoute, nous croit et nous
soutient. A

« Ne doutez jamals qu'un petit groupe de citoyens réfléchis et
déterminés puissent changer le monde; en fait, Cest de cetie sevfe
fagon qu'on a jamais pu le changer. »

Margaret Mead

Une initiative de Cible Famille Brandon, volre Maison de la famille.

Section 1 - page 2
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Affiche réalisée en 2007

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

La communauté Sensibiliser Campagne médiatique

La conception, la production et la diffusion de cette nouvelle affiche de sensibilisation se veut,
encore une fois, porteuse d’un message de prévention de la violence envers les enfants, tout en
utilisant une approche positive. Le symbole de la tortue est repris en y insérant le dessin d’'un
village, d’'une communauté.

Afin de rejoindre le plus de personnes possible dans la communauté, cette affiche a été exposée
dans divers milieux de la communauté (organismes communautaires, écoles, CLSC, hotel de ville,
etc.). Depuis, 2007, elle est aussi utilisée chaque fois qu’il y a un événement organisé par le Comité
Défi Enfant (conférence de presse, activité dans les écoles, colloque, etc.).

Contenu : Tout comme pour la premicre affiche, on peut y lire le titre suivant : « Ensemble... pas
a pas... prendre soin de la vie. Brandon, une communauté engagée dans le développement et la
sécurité des enfants ».

On y ajoute : « Ici, nous prenons soin des enfants : en les placant au centre de nos préoccupations,
en soutenant les parents, en sécurisant nos milieux de vie, en dénongant toutes situations d’abus
ou de négligence, en valorisant le sens de la communauté et de 'entraide ».
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Outils réalisés dans le cadre

du projet Défi Enfant

SECTION 2 : LES DEPLIANTS






Dépliants du colloque sur Ia protection et le développement des enfants

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

La communauté Informer et former Colloque pour les intervenants

Un premier dépliant a été concu et diffusé pour lancer I'invitation au colloque, du 30 mai 2002, sur
le développement et la protection des enfants. I1 a été distribué dans les organismes
communautaires, les Centres de la petite enfance, les municipalités, les écoles, les CLSC, aux
Centres jeunesse Lanaudicre, a la Régie régionale, a la Commission des droits de la personne et de
la jeunesse, etc.

Le deuxi¢me dépliant, « Actes du colloque sur le développement et la protection des enfants », a
été réalisé et distribué a la suite de ce colloque dans le but de résumer et transmettre le contenu de
chacun des ateliers. Le symbole de I'arbre avec des papillons a la place des feuilles illustre bien le
sens de ce proverbe chinois « Pour élever un enfant, il faut a la fois lui donner des racines et des
ailes ». Ce dicton est 'une des devises utilisées au Comité Défi Enfant.

Contenu : En plus de transmettre des statistiques |
COLLOQUE

et des témoignages des participants, le 2¢ dépliant W P——
résume aussi les ateliers qui ont été offerts. En LE DEVELOPPEMENT &y, coueansisus
o DES ENFANTS et vz‘“g_“‘ CASLE
voici les themes : P
R4 pfo!ecllon des o
. . i o — %
- Laviolence, qu’est-ce qu’on fait avec ¢a ? -+
ek A
o : » &
- Non 2 la violence faite aux enfants. I T YT
4 g hy( i

- Protéger les enfants : Pourquoi ? Comment ? ,
Jeudi, 30 mai 2002 % e < y ﬂ(

Une invitation de 4

- Les organismes et les situations d’abus: de
I'impuissance a 'action.

30,mai;2002;

<ﬁ) Joliette
- Qualité de vie dans les villages : Les enfants, 1
des trésors sous nos yeux. Cible Famille X
Brandon
P
. Chat Joliett:
- La protection des enfants: Tout commence 450 St-Thomas. Cibie Famiiie Brandon
. JOLIETTE (450),835-9094
dans la famille. P o
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Dépliant Parents... pas a pas

CIBLES

STRATEGIES

MOYENS

D’INTERVENTION

La communauté

Sensibiliser

Publipostage

La famille élargie

Informer et former

Conférence

Ce dépliant a été distribué dans tous les foyers de Brandon en 2002-2003. La diffusion par
publipostage est, d’abord et avant tout, un moyen de sensibilisation de la population. Cela permet
de rejoindre un grand nombre de personnes, au-dela de ceux qui participeront aux activités, et de
les sensibiliser a la sécurité et au développement des enfants. Cest également un moyen pour

promouvoir les services de 'organisme.

L’envoi de ce dépliant avait pour but de rejoindre
les parents d’enfants agés de 0 a 18 ans. 1l
présentait le répertoire des activités, offertes en
soirée, permettant de mieux les outiller pour
I'accompagnement de leurs jeunes vers ’age adulte.

Contenu : On y reprend les symboles du Comité
Défi Enfant, la tortue et I'arbre. Les souliers au
verso du dépliant font aussi référence au « pas a
pas ».

Six rencontres ont été offertes sur des thémes issus
des préoccupations des parents tels que : « Parler
d’agression  sexuelle et  de
« Communiquer avec

violence »,
son ado», «La petite
enfance », «La prévention de la toxicomanie »,
« Parler de sexualité avec nos enfants » et « Le role
du pere ».

MURENTS...

+MSAPAS

4
REEERTOIREIDIACTIVITETS
GO COIRGE 80088000

DOOR DARBRTS
BDGRGANTS G 0 & 18 ARg

Cible Famille,Brandon,
(450) 835-9094

recto

A chaque dge ses besoins

3 ans : raconte-moi une histoire

S

L
&
5 ans : viens jouer avec moi
7 ans : je veux veiller avec toi
é;)
12 ans : est-ce que je peux aller au cinéma?
15 ans : ma blonde vient coucher
17 ans : me prétes-tu |'auto?
18 ans : je ne veux plus aller & I'école
Q\«/’\wf‘\f«‘\v‘\vg
~ Tout comme |'arbre qui pousse, §
I'enfant a besoin de conditions %
§ favorables ason dz’veloppemen?.§
EANARANANS

VErso

Section 2 - page 2
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Dépliants de Ia formation en prévention de Ia violence envers les enfants

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

La communauté Mobiliser, former Campagne médiatique

En 2008, une invitation est lancée pour participer a une journée régionale de formation en
prévention de la violence envers les jeunes.

En plus de faire connaitre la mise sur pied du Comité Défi Enfant et son approche d’intervention,
ce dépliant fut diffusé a 1 000 organisations de la région de Lanaudicre.

11 visait aussi a sensibiliser, clairement et directement, les organisations a 'importance de mettre en
place une politique de prévention dans leur milieu et, plus particulicrement, la ou se cotoient
adultes et enfants.

Ce dépliant était finalement porteur de messages sur la responsabilité collective d’assurer la
sécurité et le développement des enfants.

Contenu: Parmi les informations transmises, on rappelle Ensemble ...
I'obligation d’intervenir lorsqu’un enfant est dans une situation de
compromission, mais aussi de poser des gestes qui peuvent changer
les choses et éviter des situations de violence : Ecouter un jeune, lui |8'engsger sur le chemin
sourire ; Soutenir un parent, encourager ; Etablir des relations

Pas a pas ...

e ) : o de1s prévention.
égalitaires entre nous tous ; Briser le silence face aux situations de

violence, d’abus et de négligence envers les jeunes, méme si cela
choque et dérange ; Veiller au bien-étre et a la sécurité de tous les
enfants et ados.

On peut aussi y lire des phrases telles que : La violence, I’abus et la
négligence, ¢a existe. Les jeunes s’attendent au soutien des adultes

pour mettre fin a la violence dans leur quotidien. Les jeunes sont

FORMATION REGIONALE EN PREVENTION DE LA VIOLENCE ENVERS LES JEUNES!
LE PAS DE MON ORGANISATION: PARTICIPER A LA FORMATION

présents dans plusieurs organisations et milieux de vie de nos Le 3 avril 2008
collectivités et les agresseurs gravitent, souvent, la ou les enfants et An Cisb e g1 Montoxln

les ados se retrouvent... Tous les pas faits en prévention, améliorent | 1800, chemin Nadeau, Saint-Liguori
grandement le mieux-étre des jeunes. S’outiller pour agir PARCE =3

QUE... face a la violence, il importe de se doter de moyens pour §

agir ; Nous pouvons favoriser, collectivement, la sécurité et le B
développement des enfants et des ados... do Cible Famill Brandon
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SECTION 3 : LES PUBLIPOSTAGES






Publipostage — dépliant 2001

MOYEN
D’INTERVENTION

Les familles Sensibiliser Publipostage

La communauté

STRATEGIE

Ce petit dépliant-accordéon, affichant la tortue, est le premier publipostage diffusé par la poste
dans les foyers de Brandon, a I'automne 2001. Cette méme année ou on diffusait 'affiche
« Ensemble... pas a pas... prendre soin de la vie. Brandon, une communauté bienveillante engagée
dans la protection et le développement des enfants ». En entrant dans les maisons, ce dépliant
rejoignait de plus prés chaque individu pouvant étre concerné par la protection et la sécurité d’un
enfant. Congu de forme ludique, Pobjectif est d’informer et de sensibiliser tous les membres de la
communauté en utilisant un langage positif et mobilisateur.

DISPONIBLE

Contenu : En 'ouvrant, on peut y lire : « Les enfants ont besoin d’affection, de sécurité et de
protection. Ils ont également besoin d’un encadrement ferme et chaleureux » ; « Ensemble nous
disons non a la négligence, a la violence et aux agressions sexuelles... » ; « En tant que membre
d’une communauté bienveillante, nous veillons au bien-étre et a la sécurité de TOUS les enfants ».

Le dépliant offre aussi des statistiques sur les agressions sexuelles. Il transmet des pistes d’action
aux parents pour accompagner leur enfant comme de prendre le temps de connaitre les adultes qui
s’occupent d’eux, de toujours savoir ou se trouvent nos enfants et les mettre en garde des dangers.
11 rappelle aussi notre responsabilité en tant qu’adulte de signaler les situations d’agressions sans
délai.

Répertoire des outils réalisés dans le cadre du Projet Défi Enfant Section 3 — page 1
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Publipostage — dépliant 2004

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les familles Sensibiliser et informer Publipostage

La communauté

Ce dépliant coloré, rappelant un jeu d’enfant (Corigami), a été distribué par la poste aupres de
toutes les familles de Brandon, ainsi qu’aux partenaires (scolaire, municipaux, loisirs, santé, services
sociaux). Chaque volet du pliage présente une mesure pouvant contribuer a la prévention de la
violence : la mise en place de la Politique « Un engagement du cceur » (et les organismes qui s’y
sont engagés dans Brandon), une invitation a s’engager personnellement au quotidien et des
ressources pour étre soutenu, le rappel de notre obligation de signaler les situations de violence et
des ressources pour étre accompagné dans cette démarche, ainsi que la promotion d’une picce de
théatre d’'intervention présentée pour sensibiliser la population « Pourquoi je m’en mélerais ? ».

DISPONIBLE

Contenu : Voici des extraits des messages qu’il contenait : « Cette politique fait en sorte que les
jeunes évoluent dans des milieux qui assurent leur développement et leur sécurité » ; « Ensemble,
nous portons des valeurs communes et un message clair dans notre collectivité. » ; « Moi aussi je
m’engage | Par un geste, un petit pas de plus... cela peut faire toute la différence... Faire de la
prévention au quotidien. Etre attentif et vigilant afin de tisser, ensemble, un filet de sécurité pour
et avec les jeunes. Ne restez pas seul avec un probleme ou une question, parlez-en a quelqu'un en
qui vous avez confiance, un parent, un ami, une ressource du milieu scolaire... » ; « Comme adulte,
nous sommes tenu de signaler toute situation qui nous permet de croire que la sécurité et le
développement d’un enfant ou d’un adolescent sont compromis. Oui, parfois c’est trop et il est
essentiel d’agir pour le bien-étre d’un jeune... pour le nbtre aussi. Des ressources existent pour
vous soutenir dans vos démarches ».

Section 3 — page 2 Répertoire des outils réalisés dans le cadre du Projet Défi Enfant
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Publipostage — dépliant 2005

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les familles Sensibiliser et informer Publipostage

La communauté

Distribué dans tous les foyers de Brandon, ce dépliant poursuit le méme message porteur
d’informations, engageant a briser le silence et en valorisant des gestes posés dans le quotidien qui
encouragent a la protection et au développement des enfants.

Cette fois-ci, le mandala est utilisé comme une image symbolisant la place des enfants devant étre
au centre de nos préoccupations. Le dépliant sensibilise a I'importance des valeurs familiales et
donne les coordonnées de ressources disponibles dans la région. Il porte un message percutant,
mais tres accessible, en lien avec tous les gestes qui peuvent améliorer la sécurité et le
développement des enfants.

DISPONIBLE

Contenu : Les phrases utilisées rappellent I'importance de la communauté, soit « Ensemble...
s’engager pour l'amour des enfants » ; « Ensemble... offrir de la place aux enfants»;
« Ensemble... agir pour le bien-étre des enfants » ; « Ensemble... vers un engagement du cceur ».

Voici des extraits du message porté: «Situer les enfants au centre de nos vies et de nos
préoccupations permet d’assurer leur développement et leur mieux-étre. S’engager, au quotidien, a
donner de la place aux enfants, c’est a la portée de tous | Considérer les besoins des enfants, leur
donner présence, écoute, soins et support. Jouer avec les enfants, leur consacrer des moments
privilégiés... » ; « Comme parents, nous protégeons nos enfants : nous nous assurons de bien
connaitre les adultes qui s’occupent d’eux ; nous savons en tout temps, ou se trouvent Nos jeunes
et nos enfants ; nous informons nos enfants des dangers possibles et les informons aussi de leurs
droits ; nous faisons les premiers pas pour le mieux-étre de tous les enfants de la communauté ».

Répertoire des outils réalisés dans le cadre du Projet Défi Enfant Section 3 — page 3
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Publipostage — cartes postales

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

La communauté Sensibiliser et informer Campagne médiatique

Faisant suite a un projet d’action communautaire! sur la place que 'on donne aux enfants, en
2005-20006, cinq cartes postales ont été publiées a partir d’une sélection de mandalas congues dans
différents organismes du milieu.

Placant les enfants au centre de nos préoccupations, nous voulions lancer des messages de
sensibilisation assurant leur mieux-étre, leur sécurité et leur développement. Chaque série de cartes
postales a été distribuée régionalement selon un moment de 'année spécialement identifié.

Luplace queb'on danne aus enfants

Contenu : Chaque carte postale contient une bréve description en lien avec le theme de la journée
choisie, comme la Journée internationale de la femme (8 mars), le Jour de la Terre (22 avril), la
Journée internationale des familles (15 mai), la Journée internationale pour I’élimination de la
pauvreté (17 octobre) et la Journée nationale de l'enfant (20 novembre). On y présente des
statistiques, des faits actuels ou des énoncés d’études en lien avec la journée.

En les distribuant, on propose aux gens de prendre un engagement et de le partager en postant
leur carte a une autre personne.

! Un projet d’action communautaire est une réalisation collective et concertée, rassemblant les organisations d’un milieu autour
d’une réflexion. Dans Brandon, c’est 'un des moyens permettant I’échange et le partage autour des gestes posés dans nos
organisations en lien avec la prévention de la violence envers les enfants. Voir section 5.

Section 3 — page 4 Répertoire des outils réalisés dans le cadre du Projet Défi Enfant
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Publipostage — dépliant 2006

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les familles Sensibiliser et informer Publipostage
La communauté

Suivant approche positive et la valorisation du role parental, ce dépliant-accordéon a été diffusé
dans tous les foyers de Brandon. Il s’adresse aux parents comme premiers responsables de leur
enfant pour répondre a leurs besoins, mais aussi comme parents faisant face a de nouvelles
réalités : conciliation famille-travail, famille monoparentale ou recomposée, hypersexualisation des
enfants, comportements de violence, etc. Il formule des moyens pour vivre une belle relation avec
son enfant et communiquer paisiblement. Il rappelle a la société son role pour soutenir les parents
et les familles. Il offre des statistiques sur la violence physique et verbale envers les enfants, et
finalement, il donne des informations sur des ressources disponibles. Bref, il nous interpelle a
prendre un engagement afin d’assurer la sécurité et le développement des enfants.

DISPONIBLE

Contenu : Voici des pistes d’actions qu’il transmet aux parents : « Une belle relation avec mon
enfant... J’y arrive | ; Comme parent je peux... Transmettre et partager des valeurs positives ;
Exprimer et faire respecter certaines limites ; Appliquer des stratégies de discipline non violentes ;
Utiliser un langage adéquat pour m’exprimer ; M’excuser lorsque jai tort ; Demander de l'aide
lorsque je suis dépassé ; Etre une maman et un papa, ca s’apprend au jour le jour ! ».

Puis, voici les pistes d’action qu’il transmet aux membres de la communauté : « Ensemble...
soutenons les meres et les peres ; Le soutien de la communauté, c’est essentiel pour les parents et
les familles ; Comme société, nous pouvons... Placer les enfants au centre de nos préoccupations ;
Mettre en place des mesures de soutien aux parents ; Développer le sens de la communauté et de
Pentraide ; Combattre la pauvreté et exclusion sociale ; Soutenir les parents... une responsabilité a
partager ! ».

Répertoire des outils réalisés dans le cadre du Projet Défi Enfant Section 3 — page 5
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Cahier d’activités et d’informations pour les jeunes et les parents

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les familles Sensibiliser et informer Publipostage
Les enfants et adolescents

Le cahier d’activités, distribué en mars 2010, avait pour but d’informer les parents sur les
ressources disponibles dans le milieu tout en laissant un message positif de prévention aux
familles. Aussi, en utilisant le volet du jeu, il est le premier document réalisé afin de susciter
I'intérét des jeunes et leur permettre de connaitre, eux aussi, les ressources pouvant leur étre utiles.

Lors de son élaboration, chaque organisme membre du Comité Défi Enfant a été invité a produire
une page d’activité ou de jeu afin de transmettre un message, des outils ou de I'information sur sa
mission et ses activités.

Cahier d'activités et d’informations
pour les jeunes et les parents

Brandon,
une communauté bienveillante et
engagée dans le développement
et 1a sécurité des enfants
et des adolescents.

DISPONIBLE

Contenu : Ce dépliant contient des coloriages et des jeux pour les jeunes, la liste des membres du
Comité Défi Enfant et leur numéro de téléphone, des messages sur le role de parent et des outils,
des informations et conseils pour les jeunes, des paroles de jeunes sur la non-violence, ainsi que
des ressources d’aide.

Voici un extrait: « A Cible Famille Brandon, nous pensons que vous, les parents, ctes les
personnes les plus importantes pour vos enfants. Vous vous assurez de bien connaitre les adultes
qui s’occupent d’eux. Vous savez en tout temps, ou se trouvent vos enfants et vos adolescents.
Vous les informez des différents dangers possibles. Vous les aimez, les connaissez et les protégez.
Vous vous préoccupez de tous les enfants de notre communauté ».

Section 3 — page 6 Répertoire des outils réalisés dans le cadre du Projet Défi Enfant
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Dépliants de programmation de Ia Maison de Ia famille

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les familles Sensibiliser et informer Publipostage

Voila un nouveau moyen exploré ; celui d’utiliser la programmation de Cible Famille Brandon qui
est envoyée dans tous les foyers de Brandon, a chaque année, pour promouvoir les activités et
services de I'organisme. A cet effet, une page est consacrée a la sensibilisation et a la prévention de
la violence envers les enfants.

La relation parent-enfant... 'importance de garder le fil %

sieste ! . " participe 8 li prepa: 4
Je ais un massage S Uheure d'8tre | ration du soper 00 |
o dctute de la - ensemble iyt =
musique aver bebe - ) P

CALENDRIER FAMILIAL DF LA SEMAINE S
LUNDI MARDI MERCRED! JEuD VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
— . - - e
L'heure dy L'heure du #1
transport ! lavage ! L L hf"" de
b Foccompagaant 8| /= ="~ En liant man lnge: e - l'auto !
fécols. je jise duie| SNa - canfie quelques mor -~ Durant le transpart
Jovsrabiah purinion 1 ~e oo b mon el e an it les panneas de
o s @ fap-| N B T ——=T ieculation ot on
ponds & nouieles| essaie de recommaitre
choses a son suet N . U'heure des ‘i‘ﬂiﬂ des conmer
\ i p—— repas | "
. \ - ~. Jecorfieunetaches | - 4
L'heure dlﬁl? 4" N mon enfont poor il 7 57

Lheure des
devairs |

L'heure du ¢
bain !
Jo.me s expliquer

Jen profite pour | N
jaser des amities de . .
mon eafant ~ -

un devaie par mon

ado.

dans Ia vie de mon enfant & eréer

L4
% s commence le plus tot possible
l des rituels avec i
' 4

S la situstion o' enfant vous inguiéte... des ressources existent : & e continue de prandre du temps
Inf-social : Vi Lentres jeunesse de Lanaudiére : [-800-665-1414 quand mon entant grandit
s
sk
Ensemble, pas a pas, prendre soin de la vie... UM"?II}ATI\'E o
Faites-nous connaitre vos mayens pour garder le fil.. écriver-naus 4 cfbpersons ca COMITE DEF ENFANT

Programmation 2011-2012 Programmation 2013-2014

Contenu: En 2011, la présentation offerte était celle d'un modele de calendrier d’activités
hebdomadaires a faire avec nos enfants. On y parle donc des moments de transport, des devoirs, de
la sieste, du bain, du lavage, des repas, etc. Ayant pour titre «La relation parent-enfant...
I'importance de garder le fil », les messages rappellent 'importance des routines pour se patler, mais
aussi de commencer tOt a entretenir une saine communication avec notre enfant et de continuer
quand il grandit. Les coordonnées de ressources sont aussi indiquées dans le cas ou la situation d’un
enfant est préoccupante.

En 2013, le message porte sur 'importance de créer des moments inoubliables avec nos enfants.
Des souvenirs qui, plus tard, leur permettent de recréer a leur tour des moments heureux avec leurs
enfants. On peut y lire « chaque moment heureux, bon souvenir ou instant partagé avec des
personnes significatives permet de faire pousser des racines solides pour bien grandir et s’épanouir ».
Le symbole de l'arbre, déja utilisé dans les messages du Comité Défi Enfant, est repris pour faire un
jeu de mots « faire pousser les enfants ».
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Publipostage — carte postale

MOYEN

STRATEGIE D’INTERVENTION

Les familles Sensibiliser Publipostage

La communauté

Ce document, qui inclue une section carte postale, a été congu et transmis aux familles de
Brandon. II a aussi été distribué aux partenaires via différentes tables de concertation et aupres
d’organismes membres du Comité Défi Enfant. C’est un moyen pour rappeler aux adultes
(parents, grands-parents, oncle, tante, enseignant...) qu’ils sont des mod¢les pour les enfants. En
tout temps les enfants nous observent et font ensuite ce qu’ils voient, et non, pas toujours ce
qu’on leur dit. Ce message souhaite donc responsabiliser les adultes en lien avec le respect, le
modc¢le d’homme et de femme, les valeurs transmises, le langage et les gestes posés, etc. Enfin, il
rappelle 'importance de s’engager, au quotidien, a donner de la place aux enfants.

. réalisiez...
" servent sans que vous ne le !
Les enfants vous observ Srengager, au quotidien, 2 donner de la place aux enfants.

cest i la portée de tous...

11 vol non ce qu’on feur dit.
Cibe FumifleBrandon. 115 font ce qu’ills voient et x
450359094

ins et support

Une belle relation avec un enfant... 'y arrive ! “# Considérer les besoins des enfants, leur donner présence, &
"% Jouer avec les enfants, leur consacrer des moments priv

Comme parent, grand-parent, tante, oncle, enseignant ou autre adulte significatif, 4
je peux... “ Etre tolérant i leur égard, les enfants sont remplis de vie et... d’énergie
%' Accompager les enfants, leur dire que nous les aimons

g Etre un modéle respectucux, d’homme et de femme, dans mes relations

g Transmettre et partager des valeurs positives @
g Utiliser un langage et des gestes adéquats, exempts de toute violence "O

Certaines situations sont difficiles ou vous inquiétent... si la sécurité d'un enfant
vous préoccupe, appelez :

g Exprimer et faire respecter certaines limites

¢ M'excuser lorsque j'ai tort Ligne Parent : 1-800-361-5085 Centres jeunesse Lanaudiére : 450-756-4555

s’ Demander de I'alde lorsque je suls dépassi(e) Info-santé : 811 Stireté du Québec : 310-4141 (cell : *4141)
Chacun de nous influence la vie d’un enfant. Je m’engage a faire parvenir cette carte a un enfant

pour lui dire que je suis la pour lui.

}( _________________________

Comment vais-je toucher la vie de quelqu’un aujourd’hui ?

)4 U petit mot pour te dire que je suis L2 pour tol..
Y TIMBRE
P« Ca prend tout un village
P . pour élever un enfant... »
1T Proverbe africain
Unc initiative du Comité Défi Enfant de Cible Famille Brandon. Tetfenme 200 e
Des partenaires qui travaillent & sensibiliser et responsabiliser I communauté face i la Jeunesse o =iy 2
sécurité et au développement des enfants.  www.ciblefamillebrasdon.com / Projes Dif Fafant . O £

Contenu : Ce document offre des pistes de réflexion et des prises de conscience sur ce que nous
représentons, comme modeles d’adultes, pour les enfants. Il propose des ressources d’aide pour
soutenir un enfant dont la sécurité nous préoccupe. Offrant des propositions d’engagement a
prendre, au quotidien, envers les enfants, il est aussi un outil pour livrer un message plus personnel
a un enfant choisi, en lui postant cette carte postale.
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Calendrier du Comité Défi Enfant

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les familles Sensibiliser et informer Publipostage

La communauté

Publié¢ dans le cadre du 15¢ anniversaire du Comité Défi Enfant, ce calendrier présente les
principaux travaux réalisés depuis la mise en place du projet en 1989. Il a été distribué aux familles
via les éleves des écoles de Brandon, ainsi qu’aux organismes partenaires du Comité Défi Enfant et
aux différentes tables de concertation locales et régionales.

Cette rétrospective permet de présenter plusieurs actions du Comité Défi Enfant, passant par les
affiches, ateliers aux parents, projets d’action communautaire, publipostages, événements et fétes
familiales, mobilisations, colloques de formation, publications, prix et mentions regus pour le
projet, jusqu’a la mise en place de l'organisme Espace Lanaudiere (maintenant Enfance Libre
Lanaudiere). Toujours dans une approche positive et préventive, le Comité Défi Enfant a su
garder le cap sur la sensibilisation et la mobilisation de tous les acteurs concernés par la sécurité et
le développement des enfants et des adolescents.

Calendrier 2015

Ensemble... pas a pas... prendre soin de la vie

’%térundon

/ “\
Une initiative du Comité Défi Enfant de Cible Famille Brandon’s \ . )
A4

Contenu : Pour les familles, on y retrouve des informations, des outils et des ressources pour
soutenir les parents dans leur réle. Chaque mois présente des citations d’enfants recueillies dans le
cadre du projet d’action communautaire 2014 qui furent inscrits dans les vitrines de commerces,
d’organismes et des écoles de Brandon durant plusieurs mois.

En voici des extraits : «J’ai le droit d’étre respecté. J’ai le devoir de respecter les autres. J’ai la
responsabilité de laisser les autres en paix » - Marie-Lonve, 6¢ année ; « Tu as le droit d’avoir de l'aide.
En retour, toi aussi, il faut que tu aides des personnes peu importe leur apparence ou leurs
différences » - Maxime, 5e année.
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Dépliant sur encadrement des enfants et des adolescents

STRATEGIE

MOYEN
D’INTERVENTION

Les familles Sensibiliser et informer

Publipostage

« Etre parent c’est merveilleux... méme si 'encadrement de nos enfants ou de nos ados n’est pas

toujours facile ! ».

Publié en 2016, ce dépliant se veut un outill d’informations pour les parents sur le type

d’encadrement a adopter aupreés de leur enfant et la forme de
responsabilité a leur laisser selon leur age. Ce document propose des
questions permettant de réfléchir, entre autres, a la maturité de
I'enfant, a la supervision de celui-ci, a I'importance de vérifier quels

sont les lieux qu’il fréquente et qui sont les adultes qu’il cotoie, etc.

Ce dépliant a été distribué aux parents via les écoles, mais aussi aux
intervenants de différents organismes ceuvrant aupres des familles.
Drapres plusieurs témoignages recueillis, les parents ont avoué, par
exemple, qu’ils ne savaient pas réellement a partir de quand ils
pouvaient laisser leur enfant seul a la maison. Les intervenants ont
mentionné, quant a eux, que c’était un bel outil pour informer et

accompagner les familles.

Contenu : Informations sur I’age légal pour laisser les enfants seuls a
la. maison et dans un véhicule. Des pistes de réflexion sur
I'adolescence, la fagon de bien encadrer son adolescent et des moyens
de communiquer avec lui. Pour finir, on y retrouve une liste
d’organismes et de ressources pour les jeunes et pour les parents, telles
que la Maison des jeunes, Travail de rue, Centre de prévention du
suicide, Tel-jeunes, la Maison de la famille, la Ligne parents, Le Réseau
d’aide aux alcooliques et autres toxicomanes, etc.

Le dépliant est disponible, en version PDF, sur le site Internet de

Brandon au lien suivant :

http://ciblefamillebrandon.com/wp-content/uploads/2016/12 /Publipostage-CDE-2016.pdf

Ensemble dans Brandon...

une communauteé
engagée

pour le bien-étre
des enfants

et des adolescents

Tél : 450-835-9094
info@ciblefamillebrandon.com
www.ciblefamillebrandon.com

DISPONIBLE

Cible Famille
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Outils réalisés dans le cadre

du projet Défi Enfant

SECTION 4 : LES PUBLICATIONS






Bilans du projet Défi Enfant

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Environnement global Sensibiliser et informer Rapports

Faisant office de rapport annuel, ces quatre bilans ont été produits a la fin des quatre premicres
années du projet Défi Enfant, soit de 2000 a 2005. De la mise en place du Comité Défi Enfant a la
réalisation d’actions concretes sur le terrain, ces documents peuvent inspirer plusieurs
organisations a une panoplie de démarches pouvant étre réalisées pour promouvoir la sécurité et le
développement des enfants.

UNE COMMUNAUTE

2,
/
27
BILAN
oU
PROJET
. «BRANDON

R R R R R R I RN

[rRpae—
Bilan du projet phase ITT Envemble... 3'engager pour I'smour des entaats

« Brandon, une communauté bienveillante « P devons e e chingement e ncus voukns vk dans e monde »
is un du comur -

a pri
dans la protection et le développement des enfants »

PLRRRRRRRRRRRERRR NN RNR RN NN NNRNNNRTNTIsNNsasssNggy

Contenu : Les plans d’action de chaque année, les réalisations en lien avec les objectifs du projet,
la liste des partenaires impliqués au Comité Enfant. En plus d’identifier les résultats et les
retombées annuelles, on y retrouve aussi les défis rencontrés, les perspectives pour I'année
suivante, ainsi que les stratégies de diffusion.
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Cahier de notes

MOYEN
D’INTERVENTION

Les familles Sensibiliser Publication

La communauté

STRATEGIE

En 2008, cet outil de sensibilisation, qui prend la forme d’un cahier spiral « bloc note » a été
distribué aux organismes de la région dans le but de sensibiliser principalement les intervenants a
I'importance de prévenir la violence envers les enfants et de les informer des diverses formes de
violence envers les jeunes. Des 1000 exemplaires imprimés, plusieurs ont aussi été offerts a des
parents ou adultes bénévoles comme moyen d’informations sur 'importance de la prévention de la
violence.

En 2014, le cahier est réédité en y mettant a jour les ressources et en y ajoutant la définition de
I'intimidation, sujet qui était moins présent dans les médias lors de la premiere édition. Par ailleurs,
lorganisme Pluri-Elles, du Manitoba, s’est inspiré de notre document pour produire un cahier
similaire visant la prévention de I'intimidation et de la violence familiale ou conjugale aupres des
jeunes.

PREVENIR |

la violence envers les enfants et les ados. ..

DISPONIBLE

..un petit pas qui fait la DIFFERENCE
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Contenu : Ce cahier décrit les différents types de violence, leurs manifestions les plus fréquentes
et les conséquences possibles sur les victimes. Il conscientise ’adulte sur ses vulnérabilités face a la
violence envers les enfants tout en offrant des pistes d’amélioration pouvant diminuer les facteurs
de vulnérabilité de I'adulte face a la violence envers les jeunes. Il donne aussi de I'information sur
les ressources régionales disponibles. Notez que Iimage des souliers est utilisée pour rappeler
I'importance du « pas a pas ».
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Outil d’action communautaire en prévention de la violence, de Pabus et de Ia
négligence envers les enfants

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

La communauté Sensibiliser, mobiliser, Publication
informer, soutenir

En réponse aux demandes d’informations grandissantes quant a la mise en place d’un projet
d’action communautaire comme le notre, un outil fut rédigé afin d’expliquer la démarche portée
par le Comité Défi Enfant. Riche de cette expérience porteuse de résultats tangibles, cet outil
s'adresse aux intervenants sociaux des réseaux public et communautaire, aux éducateurs du milieu
scolaire et de la petite enfance, aux responsables du milieu du sport et des loisirs, aux décideurs
politiques et a tous ceux et celles qui, désireux de mettre en place des actions concretes, croient
profondément qu'ils peuvent poser un geste pour assurer la sécurité des enfants et le respect
auxquels ils ont droit.

La premicre édition de I’Outil d’action communautaire en prévention de la violence, de I'abus et
de la négligence envers les enfants a été réalisée en 2007. II fallut la rééditer en 2012, tout en y
faisant la mise a jour, entre autres, des statistiques sur la violence envers les enfants qui avaient déja
évoluées.

ENSEMBLE... PAS A PAS...
PRENDRE SOIN DE LA VIE

oum.

DELABUS ET DE LA NEGUIGENCE ENVERS LES ENFANTS

DISPONIBLE

Contenu : Ce document contient la description des principes de I'action communautaire et les
étapes pour I'application de cette approche (porteur de projet, mandat clair, plan d’action). En plus
d’y décrire I’évolution du Comité Défi Enfant et les clés pour la réussite d’un projet, on y retrouve
des outils pour les intervenants, la description des différents types de violences envers les enfants,
les facteurs de vulnérabilité pour 'enfant et pour I'adulte, le réle de I'adulte aupres de enfant, etc.
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Guide d’implantation d’une politique de prévention et d’un protocole d’intervention
en matiére d’agression sexuelle et de toute autre forme de violence envers les
enfants

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

LL.a communauté Sensibiliser, mobiliser, Publication
informer, soutenir

Faisant suite a de nombreuses demandes d’accompagnement visant la mise en place d’une
politique de prévention et d’un protocole d’intervention en mati¢re d’agression sexuelle et de toute
autre forme de violence envers les enfants, ce document a été publié en 2013.

Son contenu rassemble les connaissances et I'expertise acquises au fil des ans par le Comité Défi
Enfant et propose une démarche simple et concrete afin d’'implanter une politique de prévention
et un protocole d’intervention dans tous les milieux ou se retrouvent des enfants. Il vise a soutenir
et outiller le plus grand nombre d’organisations dans la mise en place de mesures efficaces pour
contrer la violence que subissent encore trop d’enfants.

VSEMBLE... PAS A PAS.

£ SOIN DE LA VI

GUIDE D'IMPLANTATION D'UNE POLITIQUE DE PREVENTION

T DE TOUTE DE VIOLENCE

DISPONIBLE

Contenu : Des outils d’animation pour consulter, sensibiliser, informer et mobiliser. Une
procédure de mise en place d’une politique de prévention, des modeles de politiques, une
procédure de mise en place d’un protocole d’intervention, des outils de réflexion, des modeles de
protocoles, ainsi que divers outils pratiques comme une grille d’analyse d’une situation
problématique, une démarche pour accueillir une confidence d’enfant, la loi sur l'age de
consentement aux activités sexuelles et plus encore.
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Outils réalisés dans le cadre

du projet Défi Enfant

SECTION 5 : LES PROJETS D’ ACTION
COMMUNAUTAIRE






Projet d’action communautaire La Maisonnette

. MOYEN
STRATEGIE D’INTERVENTION
Les enfants et les adolescents Sensibiliser, prévenir et Projet d’action communautaire
mobiliser

La communauté

Théme : « Batir ensemble un milieu de vie », 2004

Démarche : Batir ensemble un milieu de vie a été réalisé en utilisant la symbolique d’une
maisonnette ... Nous avons voulu donner la parole aux gens, afin que cette voix devienne le
fondement de la communauté et des familles de demain. Voila I'invitation qui a été lancée, aux
petits et grands, a batir avec la communauté une petite maison porteuse de la réflexion et de la
vision des gens de Brandon.

Cette maison est un témoignage, un monument dédié a la famille. La famille dont nous avons
voulu souligner 'importance. Celle qui porte des valeurs que nous pouvons nommer et illustrer
pour créer des conditions et des milieux favorables a I’épanouissement de toutes les familles. Une
occasion unique de faire d’un bardeau de cedre, le reflet d’'une pensée et le moyen de 'exprimer a
la communauté.

Les objectifs reliés a ce projet : Donner la parole aux jeunes, laisser un espace de parole aux
gens. Promouvoir le sentiment d’appartenance a la communauté en créant une ceuvre ensemble,
pour et par les milieux de vie. Prévenir et sensibiliser par I'implication et le rappel des capacités
d’expression pacifistes.

Questions qui ont inspiré la réflexion des
participants : C’est quoi le respect dans une famille ?
Comment y arrive-t-on ? Le respect des différences, ¢a se
vit comment chez toi ? Selon toi, quelles sont les valeurs les
plus importantes dans ta famille ? Fait nous le portrait de ta
famille, qu’est-ce qu’elle tinspire ? Quelles sont les forces
que P'on retrouve dans ta famille ?
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Projet d’action communautaire Mosaique-tortue

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les enfants et les adolescents Sensibiliser Projet d’action communautaire
La communauté

Theéme : « Soutenir les parents... c’est les aider a prendre soin des enfants », 2007

Démarche : Le soutien de la communauté et des personnes qui la forme, est essentiel pour les
parents et les familles. Nous avons parfois de nombreuses attentes envers les parents... Peut-étre
oublions-nous que les parents sont aussi des personnes qui ont des besoins. Comme milieu de vie,
comme enfant, comme adulte, comme adolescent, comme ainé, comme organisation, de quelles
fagons soutenons-nous les meres et les peres qui gravitent autour de nous ? Cet ceuvre collective
est le témoignage et lillustration de gestes de soutien et d’amour envers les parents. Cette
mosaique, en forme de tortue (symbole du Comité Défi Enfant) qui couvre la totalité d’'un mur de
la grange de Cible Famille, rappelle une chose toute simple mais combien importante : soutenir les
parents... c’est les aider a prendre soin des enfants.

Les objectifs reliés a ce projet : Réfléchir et s’exprimer sur le fait que soutenir les parents a des
impacts sur le mieux-étre des enfants et des adolescentes. Unir les forces vives du milieu autour
d’un projet commun de valorisation collective du role des parents aupres des enfants. Reconnaitre,
nommer et partager les gestes de soutien que nous avons a I’égard des parents. Créer et exposer
une ceuvre symbolique, résultant de la participation des milieux de vie de Brandon.

Questions qui ont inspiré la réflexion des participants : Qu’avez-vous fait aujourd’hui pour
aider les parents dun enfant? Quels gestes posez-vous pour soutenir les parents comme
intervenants, professeurs, animateurs, travailleurs, bénévoles, etc. ? Quels sont les impacts positifs
de ces gestes sur les parents ? Quelle est la plus belle valeur qui vous a été transmise par vos
propres parents ? Quelles valeurs portez-vous a lintérieur de votre travall ? Quel engagement
souhaitez-vous prendre pour soutenir un parent ?
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Projet d’action communautaire Doux-doux pour le respect

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

La communauté Sensibiliser Projet d’action communautaire

Theme : « Doux-doux » pour le respect, 2011

Démarche : A T'occasion de la Journée nationale de I'enfant, des
jeunes du primaire et du secondaire ont pris des engagements
pour une école et une communauté respectueuses de tous et de

toutes. Ces réflexions, sur leur role dans un contexte d’intimidation, ont été transcrites sur des
drapeaux accrochés, le temps de cette journée, sur des cordes a linge géantes dans le parc de Cible
Famille Brandon. Par la suite, tous ces petits bouts de tissus ont été cousus ensemble pour former
deux courtepointes.

Chaleur, réconfort et sécurité, la doudou est souvent un objet incontournable dans la vie des
enfants. Patience, persévérance, volonté et agilité, les courtepointes sont le symbole d’'un effort
attentif et acharné. La doudou et la courtepointe ont donc inspiré ce projet d’action
communautaire... La confection de banderoles par des adultes ont permis d’entourer les drapeaux
des enfants, Ainsi, autour des jeunes, on y voit engagement d’adultes et d’organisations qui
accompagnent et prennent soin des enfants et adolescents. Ces courtepointes sont exposées au
CLSC et a I’école primaire.

Les objectifs reliés a ce projet : Réfléchir et s’exprimer sur les formes de respect (de soi, des
autres, de la différence...) et son importance dans une communauté non-violente. Réfléchir et
s’exprimer sur nos roles et responsabilités comme adulte et acteur d’'une communauté, lorsqu’il y a
intimidation entre enfants, mais aussi face a toutes les formes de violence. Unir les forces vives du
milieu autour des enfants et des adolescents en les placant au centre de nos préoccupations et de
nos actions.

Questions qui ont inspiré la réflexion:
Quelles formes de respect souhaitez-vous
valoriser ? Quels moyens mettez-vous en ceuvre
pour transmettre ces valeurs aux enfants et
adolescents qui vous entourent ? Quelles sont
les fagons dont vous et vos organisations
protégez les enfants de toutes les formes de
violence dont ils peuvent étre victimes ?
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Projet d’action communautaire Les Citations d’enfant

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les enfants et les adolescents Sensibiliser Projet d’action communautaire

La communauté

Theéme : « Citations d’enfants », 2014

Démarche : Faisant suite aux discussions sur leurs droits et leurs responsabilités, dans le cadre de
la Journée nationale de I'enfant, les jeunes sont au cceur de ce projet d’action communautaire.
Avec la collaboration des enseignants, les éléves se sont faits « petits écrivains » pour poursuivre la
démarche et mettre en mots leur réflexion sur le sujet, sous forme de po¢mes ou de citations.
Inspiré des Donnenrs, collectif d’écrivains de Lanaundiere, les mots d’enfants ont été inscrits sur les
vitrines des commerces, des écoles, des organismes et des différentes municipalités de Brandon.

Les objectifs reliés a ce projet : Poursuivre la réflexion faite lors de la Journée nationale de
Penfant a ’égard de la Convention relative aux droits de I'enfant des Nations Unies. Continuer la
sensibilisation et la mobilisation de la communauté en se rappelant que tous les enfants ont des
droits et des responsabilités... que tous n’ont pas la méme chance. Donner la parole aux jeunes.
Créer des moments propices aux confidences et a ’expression des préoccupations en lien avec la
protection des jeunes. Réaliser un projet collectif qui suscite I’émerveillement et la fierté des
citoyens de Brandon.

Questions qui ont inspiré la réflexion : Connais-tu tes droits ? Est-ce que tous les enfants ont
des droits ? De quoi as-tu besoin pour étre en santé, en sécurité ? Quelle différence y a-t-il entre un
droit et un désir ? Quelles sont les responsabilités rattachées a ces droits ? Pourquoi est-il
important d’avoir des responsabilités en plus des droits ?
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Projet d’action communautaire Les Citations d’enfant, 2 édition

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

Les enfants et les adolescents Sensibiliser Projet d’action communautaire

La communauté

Theéme : « Les réves ne s’enseignent pas, ils se cultivent et se vivent ! », 2016

Démarche : Cest ce slogan qui a donné le point de départ du 10¢ projet d’action communautaire
du Comité Défi Enfant de Cible Famille Brandon. Dans le cadre de ce projet, les éléves des écoles
St-Cceur-de-Marie, Des Grands-Vents, Youville, Germain Caron et Bermon ainsi que les
adolescents de la Maison des jeunes Sens Unique secteur Brandon ont entamé une réflexion sur le
théme des réves. L’activité consistait a dresser une liste des réves qui leur tenaient a cceur et a en
sélectionner un qu’ils désiraient partager avec leur communauté.

Dans un deuxi¢me temps, un comité de sélection a étudié les quelques 180 citations qui ont été
réalisées par ces éleves pour en retenir 74 qui ont été peintes dans 88 vitrines, soit celles des écoles,
des organismes et des commerces participants.

Les objectifs reliés a ce projet : Donner la parole aux jeunes. Créer des moments propices aux
confidences et a 'expression des veeux et des préoccupations des jeunes. Sensibiliser et mobiliser
la communauté en se rappelant I'importance d’écouter les jeunes et de leur accorder une place.
Réaliser un projet collectif qui suscite '’émerveillement et la fierté des citoyens de Brandon.

Questions qui ont inspiré la réflexion des éleves :

Quels sont les réves qui sont importants pour toi: avec tes amis,

pour ta classe, pour ton école, pour ton village, pour toute ta famille
et pour toi ? Quel est le réve que tu souhaites partager avec ta
communauté ?

« Mon réve est que les enfants qui travaillent dur dans le monde
solent en paix et en santé » — Maélie, 3e année.

« Je voudrais que tout le monde vive en paix, accomplisse leurs réves
et fonce. Personne ne devrait avoir peur d’accomplir leur réve » —
Jérémie, Ge année.
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Outils réalisés dans le cadre

du projet Défi Enfant

SECTION 6 : FORMATION






Formation « Un engagement du cceur »

MOYEN
D’INTERVENTION

STRATEGIE

LL.a communauté Sensibiliser, informer et former Formation

Description : Cette formation propose une initiation pour I'implantation d’une politique de
prévention et d’intervention dans les milieux de vie ou l'on retrouve des enfants. Offert a des
¢quipes de travail ou a des comités de partenaires, cette formation traite de 'importance d’élaborer
et de mettre en place une telle politique dans toutes organisations ou I’on retrouve des adultes qui
cotolent des enfants.

L’¢élaboration d’une politique de prévention et d’un protocole d’intervention est un pas important a
faire pour tisser un filet de sécurité autour des enfants et porter un message clair de tolérance zéro
face a la violence dont ils sont trop souvent victimes. C’est aussi une démarche de réflexion qui
évolue dans le temps et qui doit tenir compte de la réalité de chacune des organisations qui
désirent implanter une politique.

La formation résume toutes les étapes a suivre pour procéder a 'implantation d’une telle politique
par la présentation du guide d’implantation.

Nombre de participants : 5 personnes et plus
Durée : 6 heures

Coiit : 150 § (100 § pour un organisme communautaire). Frais de déplacement en sus.
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Annexe - Liste des outils

Le Comité Défi Enfant de Cible Famille Brandon est heureux de vous partager divers outils

développés a travers ses travaux en prévention de toute forme de violence envers les jeunes.

Rendez-vous sur le site Internet du Comité Défi Enfant de Cible Famille Brandon afin de

compléter un formulaire comme celui-ci et nous faire parvenir la commande des outils que vous

souhaitez recevoit.

OUTILS

PRIX

DISPONIBILITE

Schéma des cibles et stratégies d’intervention

Gratuit

Document PDF disponible sur
le site Internet

Sur commande, selon

Modeles d’affiches de sensibilisation (section 1) Gratuit . e s
disponibilité
Modg¢les de dépliants (section 2) Gratuit S}H cor.nr.n~af1de, selon
disponibilité
Modéles de publipostage (section 3) Gratait |5 commande, sclon
ode¢les de publipostage (sectio atu disponibilité
Les publications (section 4) :
- Bilan du projet phase 1 NA Non disponible (épuisé)
- Biland et phase T1 108 Sur commande, selon
ran du projet phase disponibilité
. . Sur commande, selon
- Bilan du projet phase 111 10% disponibilité
. . Sur commande, selon
- Bilan du projet phase 1 10$ disponibilité
- Le cahier de note 10$ iur comg%aflde, selon
isponibilité
- L’Outil d’action communautaire en prévention de la violence, de
R L. 20% Sur commande
I’abus et de la négligence envers les enfants.
- Le Guide d’'implantation d’une politique de prévention et d'un
protocole d’intervention en matiere d’agression sexuelle et de 20% Sur commande
toute autre forme de violence envers les enfants.
- Modele de Politique de prévention en matiére d’agression Gratui Document PDF disponible sur
. ratuit .
sexuelle et de toute forme de violence envers les enfants. le site Internet
- Guide d’animation « J’ai la permission d’étre qui je suis » Gratuit Document PDF disponible sur

(prévention de l'intimidation)

le site Internet

*

Des frais postaux pour I’envoi du matériel seront calculés en fonction de la commande.
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trvemble:.. pas apas...
Prendre soinvde lav vie

REPERTOIRE DES OUTILS EN PREVENTION DES ABUS, DE LA NEGLIGENCE
ET DE TOUTE FORME DE VIOLENCE ENVERS LES ENFANTS.

A Cible Famille Brandon, une Maison de la famille
située a St-Gabriel dans la région Lanaudicre, nous
avons voulu croire qu'il est possible de porter un réve
d'un monde sans violence pour les enfants de chez nous.
De ce réve est né un projet de communauté ou tous et
chacun sont interpellés a étre des acteurs dans leur
milieu et a poser un geste vers le changement.

Depuis 1999, nous évoluons dans cet univers complexe
de la violence envers les enfants, convaincus de
'approche basée sur la participation de tout le milieu et
sur la recherche des pistes d'amélioration faisant appel
au pouvoir et a la créativit¢ de tous. Nous avons
développé des connaissances d'une grande richesse,
puisqu'elles sont le fruit de réflexions et d'actions sur le
terrain  marquées par l'implication de plusieurs
personnes, partenaires et organismes.

Nous espérons que ce répertoire vous encourage a batir vos propres outils et a trouver vos
propres messages pour promouvoir... pas a pas... un monde sans violence pour les enfants
de votre communauté.

Nous souhaitons également qu'il vous inspire a croire qu'enrayer la violence envers les
enfants n'est pas une utopie, mais bien le début d'un réve, d'un projet de société.

Cible Famille Bl‘andon 15 rue Monday, St-Gabl’iel, JOK ZNO

Projet Défi Enfant 450-835-9094
8 r: www.ciblefamillebrandon.com




