
Nouvelle anne e, nouvelle infolettre, 

toutes vos informations! 
Voici votre première infolettre L'Accès-Cible! Un nouveau format, mais un organisme toujours aussi dédié à 

vous offrir des activités et services pour toute la famille! Pour le retour des vacances, on vous propose de bou-

ger aux Floconnades, de discuter entre familles monoparentales ou recomposées, d'enrichir votre rôle de parent 

avec de nouveaux outils, de pêcher sur la glace en famille et plus encore… 

Toute l'équipe de Cible Famille Brandon vous souhaite une merveilleuse année 2020!  

Janvier 2020  

[Ŝǎ CƭƻŎƻƴƴŀŘŜǎΗ 

Pour une quatrième année, la Maison de la famille est heureuse de collaborer à 
cet événement familial! Habillez-vous chaudement!  Apportez vos sourires et 
votre bonne humeur et venez vivre avec nous les plaisirs de lΩhiver! 
Dimanche le 26 janvier, à Cible Famille, de 11h à 15h. 
Vendredi le 31 janvier, à la patinoire extérieure de St-Gabriel-de-Brandon, de 18h 
à 20h. 
Samedi le 1er février au Centre sportif et culturel de Brandon (salle Jean Coutu), 
de 12h30 à 16h. 

{ƻƛǊŞŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƳƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƳǇƻǎŞŜǎ 

Après une séparation, il y a une augmentation de lΩinstabilité, notre quotidien 
change, nos façons de faire habituelles ne fonctionnent plus aussi bien. Pourtant, 
il faut sΩadapter pour répondre aux besoins de nos enfants et aux nôtres. Voici 
les 2 prochaines soirées (19h-21h): 
- mardi 7 janvier, Des pertes, mais aussi des gains... Il faut refaire nos bagages ; 
- mardi 14 janvier, visionnement de la vidéo La troisième guerre mondiale. 
Gratuit pour les membres, 5$/soir pour les non-membres. 

!ǘŜƭƛŜǊ ǇŀǊŜƴǘ ƎǳƛŘŜ 

La discipline avec les enfants, un sujet pas toujours évident! Nous proposons 
quatre ateliers permettant dΩapprendre, à travers le jeu parent-enfant, diffé-
rents moyens pouvant être utilisés pour faciliter la discipline positive des enfants 
de 3 à 5 ans. Le groupe se sépare pour une partie des ateliers afin de permettre 
aux parents dΩéchanger ensemble et aux enfants de faire une activité. Sujets 
abordés : discipline, routine, comportement, bons coups, etc.   
Les vendredis du 17 janvier au 7 février, de 9h à 12h. 10$ pour les membres et 
20$ pour les non-membres. 

!ŎǝǾƛǘŞ ǇŝǊŜ-ŜƴŦŀƴǘΦΦΦ tşŎƘŜ ǎǳǊ ƎƭŀŎŜ 

Le Comité des pères invite tous les papas et leur famille à venir passer la journée 
à la pêche sur la glace.  Habillez-vous chaudement, apportez vos collations, votre 
dîner et, si désiré, des jeux (bâton de hockey, rondelle, ballon, etc.). 
Dimanche le 19 janvier, de 9h à 16h. 
À la Pourvoirie Roger Gladu, au 2450, Rang Saint-Pierre, à St-Ignace-de-Loyola 
(Berthier). 
Au coût de 25$ par famille (prix réel de 128$ avec cabane). 
Pour plus dΩinformations communiquez avec Julie Croisetière. 



  tŀǊŜƴǘǎ ŘϥŀŘƻΦΦΦ ǳƴŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜΗ 

Cette session de 8 semaines vise à soutenir les parents dans lΩencadrement de 

leurs adolescents, âgés de 11 à 17 ans. Les thèmes abordés sont la transmission 

des valeurs familiales, le développement global à lΩadolescence, la gestion de la 

colère, la saine communication, les styles dΩautorité, lΩétablissement de règles de 

vie familiale, la résolution de conflits, etc. 

Les mardis, du 28 janvier au 24 mars 2020 (pause à la relâche), de 19h à 21h30. 

Gratuit pour les membres, 40$ pour les non-membres. 

!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ 

Activité offrant la chance aux parents de jouer et dΩobserver leur enfant tout en 

échangeant avec dΩautres participants ainsi quΩavec lΩanimatrice sur le dévelop-

pement global. LΩenfant est toujours au cœur des rencontres qui se veulent inte-

ractives tout en éveillant les sens des tout-petits. Un des quatre ateliers (0-12 

mois, 1-2 ans, 2-3 ans, 4-5 ans) de 6 rencontres sera offert, selon les inscriptions. 

Les mardis du 4 février au 17 mars (relâche le 3 mars), de 9h à 10h30.  

Au coût de 20$ pour les membres et 40$ pour les non membres. 

;ƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜ Ƴƻƛǎ-Ŏƛ Υ 

¶ Introduction à l'alimentation solide des bébés. Ateliers pratiques de cuisine pour savoir quand et com-

ment introduire les aliments solides à son bébé (vous repartez avec quelques portions des recettes 

cuisinées). 23 janvier, 20 février et 19 mars, de 9h à 12h. 5$ pour les membres, 10$ pour les non-

membres, par atelier.  

¶ Matinée café-croissant. De retour le mardi 14 janvier, dès 9h30 ! Venez pren-

dre un bon café pour souligner la nouvelle année!  Il y aura une matinée café-

croissant également le mardi 28 janvier. 

¶ Activité des membres. Venez créer divers petits jouets en feutrine pour jeunes 

enfants! Vendredi 10 janvier, 9h30 à 11h30, 5$/personne. 

¶ Halte-répit Les P'tits explorateurs pour les enfants de 2 à 5 ans. Tous les mer-

credis, 9h à 16h, à partir du 8 janvier. 8$/jour.  

/ƛōƭŜ CŀƳƛƭƭŜ .ǊŀƴŘƻƴ 

info@ciblefamillebrandon.com 

15, rue Monday, St-Gabriel (Qc), J0K 2N0 

www.ciblefamillebrandon.com 

www.facebook.com/Cible-Famille-Brandon  

/ƻƴǘŀŎǘŜȊ-ƴƻǳǎ ŀǳ прл-уор-флфп ǇƻǳǊ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎΦ  


